
Frases de EP-R. en relación a las Estrategias Terapéuticas 
 (2º tomo de su obra “Del Psicoanálisis a la Psicología Social” Pág. 32). 
 
“Finalmente, señalaremos un criterio que hemos establecido en los últimos 
tiempos: el abordaje nunca debe ser unipersonal, sino que de inmediato y 
paralelamente debe ser tomado en cuenta el grupo familiar, que siempre 
está comprometido en el tipo de eclosión de la urgencia psiquiátrica”. 
Líneas abajo dice: 
“El paciente es el portavoz de las ansiedades, tensiones y conflictos del 
grupo, el cual tiende inconscientemente a expulsar al miembro enfermo por 
un proceso que denominamos segregación…”. 
 
Pág. 33.- 
 
“La terapia debe tomar dos vectores, esclareciendo en el mismo sentido al 
grupo familiar y al paciente”. 
 
Pág. 172.- 
 
“Excluimos de nuestros sistemas el concepto de instinto, sustituyéndolo por 
el de experiencia (agrega A.S.: una vía de conexión con los aportes de R. Laing, 
“Invalidación de la experiencia”)…toda la vida mental inconsciente, es decir, el 
dominio de la fantasía inconsciente, debe ser considerado como la 
interacción entre objetos internos (grupo interno), en permanente 
interrelación dialéctica con los objetos del mundo exterior”. 
Más adelante dice EP-R: “El análisis de estos párrafos (los de Freud que se 
refieren a la relación de objeto con el ideal del yo) nos muestra que Freud 
alcanzó por momentos una visión integral del problema de la relación del 
hombre-sociedad, sin poder desprenderse, sin embargo, de una concepción 
antropocéntrica, que le impide desarrollar un enfoque dialéctico. 
Pese a percibir la falacia de la oposición dilemática entre psicología 
individual y psicología colectiva, su apego a la “mitología” del 
psicoanálisis, la teoría instintivista, y el desconocimiento de la dimensión 
ecológica, le impidieron formularse lo vislumbrado, esto es, que toda 
psicología, en un sentido estricto, es social”. 
Por mi: 
Queda claro que Pichon no abandona el Psicoanálisis y también queda 
claro que se coloca, en su trabajo, en una Psicología Social, la que él funda. 
 


